
Monat Jan. Febr. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Äpfel, Frühsorten

Äpfel, Herbstsorten

Äpfel, Lagersorten

Aprikosen

Baumnüsse

Birnen, Frühsorten

Birnen, Herbstsorten

Birnen, Lagersorten

Brombeeren

Cassis

Erdbeeren

Feigen

Hagebutten

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Jostabeeren

Kirschen

Kiwi

Marroni

Mirabellen

Monat Jan. Febr. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Nektarinen

Pfirsiche

Pflaumen

Quitten

Reineclauden

Sanddorn

Stachelbeeren

Trauben

Weichseln

Zwetschgen

Früchte Saisontabelle
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Saisontabellen.
Aufgeführt sind die üblichen Ernte- und Lagerzeiten für Gemüse und Früchte, die in der Schweiz und in 
angrenzenden Gebieten im Freiland oder unter ungeheizten Plastikhochtunnels gezogen werden. Achtung: 
Auch während der angegebenen Saison können Früchte und Gemüse aus ausländischer Produktion im 
Angebot sein. Beachten Sie die Herkunftsangaben auf der Verpackung oder auf den Hinweistafeln.

Mehr Tipps für einen unweltfreudlichen Verbrauch: wwf.ch/tipps


